Survival Training
Fir einen Survival Training Kurs sollten Sie folgende Bedingungen fir sich selbst Gberprifen:

Ziel Ihrer Anforderung beim Survival Training:

. Schulung im Umgang mit der Natur

. Kurzfristig sofort dem Alltagsstress entweichen
. Gruppendynamische Prozesse erleben

. Erfolgserlebnisse durch Problemlésungen

. Analogien zur Problemlésung im Alltag

. Reduzierung lhres gewohnten Komforts

. Verhalten in Notsituationen

. Orientierung mit einfachen Mitteln

. Nahrungsbeschaffung

. Erste Hilfe

Eigentlich behandelt das Thema Survival Training in hiesigen Gefilden weniger das Thema
Uberlebenstraining, als vielmehr das Thema mit welchen Mitteln verarbeite ich die aus der
Natur erlangte Nahrung und wie orientiere ich mich, um gesund wieder nach Hause zu
gelangen. Eine der haufigsten Aufgabenstellungen: Flugzeugabsturz in der Wildnis. Dieses
Thema bewirkt Spannung und ist sehr komplex. Es beinhaltet Abenteuer und Fantasie. Durch
diesen Trick sind Sie in der Lage Ihren Alltag sofort zu vergessen. Bereits nach einem Tag ist
Ihr Beruf in weite Ferne gerickt, was psychologisch gesehen eine Entspannungsphase
bedeutet.

Unser Survival Training Kurs BASIS fiir 2 Tage hat folgende Ziele:

. sofortiges Abschalten

. Probleme erkennen und im Team I6sen

. Nahrungszubereitung mit einfachen Mitteln
. sicheren und trockenen Schlafplatz bauen
. Orientierung

. Feuer auf verschieden Arten entfachen

. Erfolgserlebnisse zu vermitteln

Sie werden erleben, dass sich Ihnen eine neue Welt eréffnet. Survival Training bedeutet
nicht, im Dreck zu liegen und Kriechtiere zu essen. Es muss Spass bereiten. Nur so
vermitteln wir eine Nachhaltigkeit und Erfahrungen, die Sie spater im Alltag verwerten
kénnen. Die Qualitat unseres Survival Training wird konnten wir im Juli 2009 unter Beweis
stellen. Der WDR begleitete uns mit einer Live Ubertragung. Live auf Sendung zu sein ist
schon ein besonderes Ereignis und Schummeln ist hier unméglich.

Wenn Sie mehr Uber unser Survival Training wissen mdchten, hier der Link zu unsere
Homepage: http://www.kletterwand-movingwall.de/survival training.html
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